
Quantidade por dose diária
Óleo de fígado de bacalhau
Vitamina A
Vitamina E
Vitamina D
Composição dos ácidos gordos
– polinsaturados
– ácidos gordos Ómega-3
dos quais:
EPA
DPA
DHA

ml
g*
μg  RE***
mg α-TE ****
μg**

g *
g *

mg *
mg *
mg *

10
8,8
120
8,8
20

2,3
2,0

750
95

975

Valores nutricionais Omega-3 Arktis (200 ml)

* Não existe recomendação para a dose diária 
** 400 % do valor de referência de acordo com o regulamento  (EU)
Nr. 1169/2011
*** 15 % do valor de referência de acordo com o regulamento  (EU)
Nr. 1169/2011
**** 73 % do valor de referência de acordo com o regulamento (EU)
Nr. 1169/201


