
Quantidade por dose diária
Óleo de fígado de bacalhau
Vitamina E

Composição dos ácidos gordos
– ácidos gordos Ómega-3
dos quais:
EPA
DPA
DHA

(2x3 cápsulas)
g*
mg α-TE **

mg *

mg *
mg *
mg *

6 
6
6

1,500

560
65

730

Valores nutricionais Omega-3 Arktis cápsulas

* Não existe recomendação para a dose diária 
** 50 % do valor de referência de acordo com o regulamento  (EU)
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